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LE RAID NATURE DU PONT D’ARC… le rendez vous des amateurs 

des sensations fortes 

 

Le Raid Nature du Pont d’Arc, qualifié par le « Endurance Book » comme étant le 

plus populaire des raids, fêtera cette année sa 12e édition.  

Né de la volonté d’une poignée de bénévoles de deux associations, l'Amicale des 

Sapeurs Pompiers et l'Office de Tourisme de Vallon Pont d'Arc et des Gorges de 

l'Ardèche afin de développer l’activité touristique en début de saison, de 

développer les sports de pleine nature, de mieux faire connaître la 

région et son environnement quotidien, ce raid est devenu au fil des années 

comme une référence et un raid qui compte dans le paysage national. Il tient sa 

renommée de par son théâtre de jeu : les Gorges de l’Ardèche et sa Réserve 

Naturelle. 

Au programme de ce week-end sportif, deux parcours seront proposés aux 

sportifs alliant canoë, course à pieds en milieu varié, marmittoning (spécialité 

vallonnaise fort appréciée par les coureurs consistant à passer dans des 

canyons), élaborés chaque année afin d'agrémenter le côté sportif mais aussi 

d'associer les communes voisines à la manifestation.  

� Un parcours Découverte de 45km 

� Un parcours Aventure de 70km  
 

Au programme, se sont près de 1000 raideurs (soit 500 équipes) qui 

emprunteront cette année la rive droite de l’Ardèche. 

Les équipes féminines, masculines ou mixtes, participants du challenge sapeur 

pompier ou étudiants découvriront, à travers les deux parcours, des paysages 

sublimes : les Gorges de l'Ardèche et sa Réserve Naturelle, le Pont d’Arc, le 

canyon du Rieussec et leurs biotopes. 
 

Pour sa 12ème édition, le Raid Nature du Pont d’Arc a le plaisir d’avoir comme 

parrain Christophe Bassons, ancien coureur cycliste professionnel, 

notamment de l’équipe Force Sud puis Festina en 1996. En 2001, ayant obtenu 

son professorat de sport, il choisit d’abandonner le cyclisme professionnel pour 

devenir conseiller en réglementation des activités physiques ou sportives à la 

Direction Régionale et Départementale de la Jeunesse et des Sports d’Aquitaine 

Gironde et se passionne désormais pour les trails et les raids. Il est également 

correspondant régional antidopage. En 2002 il intègre l’équipe Salomon de Trail. 
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QUELQUES CHIFFRES 
 

� Les sportifs : 1000 raideurs, 80 Kids raideurs (de 10 à 16 ans) 

� Temps parcours Découverte : 3h23 pour les premiers et 7h25 pour les 

derniers. 

� Temps parcours Aventure : 5h32 pour les premiers et 9h47 pour les 

derniers. 

� Une organisation bien huilée : 8 mois de préparation, 200 bénévoles (14 

ans pour les plus jeunes et 82 pour le plus âgé). 

� La sécurité : 40 pompiers, 10 gendarmes, 6 plongeurs du SEV 

(Sauveteurs en Eaux Vives), 8 membres du GRIMP 07 (Groupement 

d’Intervention en Milieu Périlleux) 

� Un ravitaillement gargantuesque : 160 kg de fruits, 50 kg de fruits secs, 

400 litres d’eau chaude pour le thé ou le café, 80kg de barres de 

céréales… 

� Repas d’arrivée 100 % bio : 200 kg de pâtes, 100 kg de viandes, 200 l de 

soupe. 

� Matériel : 500 canoës mis à disposition par les loueurs de canoë, 1200 

dossards et pagaies, 3 kms de rubalise personnalisée, 125 doigts et 250 

puces électroniques.  
 

LE KID RAID 07… Avis à toute la famille ! 
 

Le KID RAID 07 ouvre le week-end pascal sportif à Vallon Pont d’Arc. L’année 

2010 marquera la 5ème édition de ce mini-raid original ouvert à 85 équipes 

composées d’un enfant (de 10 à 16 ans) et d’un adulte autour d’ateliers 

sportifs et pédagogiques. C’est une épreuve sous forme de mini-raid 

enchainant plusieurs disciplines sportives de plein air et découverte de 

l’environnement non chronométrée mais avec attribution de points où tout le 

monde est gagnant. 

Au programme de cet après-midi : canoë, course d’orientation urbaine, VTT, tir à 

l’arc et à la sarbacane, maniabilité vtt, parcours dans les arbres et questionnaire 

sur l’environnement. 

Les bénévoles, le club de canoë Vallon Plein Air, le club Adhérence escalade, le 

Vélo Club du Pays Vallonnais, la FRAPNA ainsi que les Pompiers accompagnés des 

Jeunes Sapeurs Pompiers participent au bon déroulement de cette journée. 

Les professionnels bénévoles, la DDJS 07 ainsi que la Réserve Naturelle des 

Gorges de l’Ardèche apportent leur professionnalisme et leur savoir à cette 

manifestation. 

Tous les jeunes participants repartent récompensés d’un lot, fatigués mais 

heureux d’une telle expérience. 
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L’IMPLICATION DANS LE DEVELOPPEMENT DURABLE ET LA 

PROTECTION DE L’ENVIRONNEMENT 

 

L’association du Raid Nature du Pont d’Arc s’est engagée dans une politique 

de développement durable, soucieuse de la préservation et de la 

promotion de son territoire : les Gorges de l’Ardèche et ses communes 

associées.  

Elle a mis l’accent, depuis quelques années, sur cet aspect là : 

 

� Le tri des déchets 

� De la vaisselle bio, recyclable 

� De la rubalise personnalisée 

� Communication sur papier recyclé et imprim-vert 

� Inscription en ligne pour éviter l’usage de papiers 

� Ravitaillement bio à l’arrivée pour 1200 personnes 

� Pas d’utilisation de peinture 

 

Le Raid Nature du Pont d’Arc a pour théâtre sportif les célèbres Gorges de 

l’Ardèche et sa Réserve Naturelle Nationale. Cette dernière s’inscrit dans le 

programme NATURA 2000, tout comme la Dent de Rez sur la commune de 

Lagorce et Saint Remèze. Les Gorges et la Réserve sont des lieux de 

reproduction et d’habitat de nombreuses espèces animales : Aigle de 

Bonelli, Vautour Percnoptère, Hibou Grand Duc, Martin pêcheur… Environ 30 

espèces présentes sur le site sont à préserver au titre de Natura 2000. Les 

Gorges de l’Ardèche, véritable canyon d'une trentaine de kilomètres creusé dans 

le plateau calcaire entre le Pont d'Arc (Vallon Pont d’Arc) et Saint-Martin-

d'Ardèche, sont le lieu idéal pour la pratique des sports d’eaux vives. 

A deux pas de la grotte Chauvet Pont d’Arc, en cours de classement au 

Patrimoine Mondial de l’UNESCO et abritant les plus vieilles peintures 

rupestres connues au monde (32 000 ans), il est important, pour le Raid 

Nature du Pont d’Arc, afin de préserver ce riche écosystème, de travailler en 

étroite collaboration avec les institutionnels environnementaux: la 

Fédération Rhône Alpes de Protection de la Nature (FRAPNA), le Centre 

Ornithologique Rhône Alpes (CORA), le Syndicat de Gestion des Gorges de 

l’Ardèche (SGGA), notamment sur le tracé des deux parcours du Raid. 
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LES BENEVOLES… une vraie famille 
 

C’est LA force de l’association. Près de 200 bénévoles qui s’impliquent tout 

au long de l’année pour la réalisation de ce week-end. Il y a une importante 

implication de la population locale, des plus jeunes (14 ans) jusqu’au plus 

âgé (82 ans). Tout le monde apportant sa pierre à l’édifice et s’appropriant 

entièrement cette manifestation : 
 

� Débroussaillage : des sorties sont organisés durant l’hiver pour rendre le 

plus praticable possible les chemins empruntés par les raideurs. Ces 

journées apportent de véritables moments de partage et de 

convivialité. 

� 8 mois de préparation administrative pour un petit groupe 

� Le balisage : une tache importante car il faut baliser 115 km de 

chemins. 

� Accueil et encadrement des participants. 

� Chronométrage 

� Ravitaillement 

� Remise des trophées 

� Nettoyage après la manifestation. 
 

LES NOUVEAUTES 2010 
 

Prendre soin des raideurs, c’est bien mais prendre soin de leurs familles et des 

accompagnants c’est encore mieux. 

C’est pourquoi l’association Raid Nature du Pont d’Arc va mettre en place pour 

l’année 2010 un programme d’animations pour les accompagnants. 

Pour celles et ceux qui le souhaiteront, des visites des villages de Salavas, 

Lagorce et Vallon Pont d’Arc seront proposées par l’association « Les Amis 

de l’Histoire de la région de Vallon ». 

De plus des randonnées découvertes autour du Pont d’Arc ou dans les 

Gorges seront proposées aux familles sous la conduite de moniteurs brevetés 

d’état et des animateurs de la réserve naturelle. 

Autre nouveauté côté sportif, la mise en place d’un challenge vétéran. 

Ce week-end sportif se terminera lundi matin par un marché des producteurs 

locaux sur la place du Verger à Vallon Pont d’Arc afin de découvrir les richesses 

de notre terroir 
 

Un beau programme pour toute la famille 
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A PROPOS DE NOTRE PARRAIN… 
 

« Etre le parrain du Raid de Vallon Pont d’Arc représente 

beaucoup pour moi. J’ai acquis le goût de l’effort grâce à la 

nature, grand espace de jeu qui mérite notre attention et 

notre respect. Ma carrière de coureur cycliste professionnel 

m’a permis de vivre des moments inoubliables, beaucoup plus 

agréables que désagréables, et m’a surtout fait prendre 

conscience de l’importance du respect dans tout ce que l’on 

fait. Se respecter et respecter tout ce qu’il y a autour de soi 

doit rester une priorité.  

J’ai beaucoup entendu parler du Raid de Vallon Pont d’Arc et, pratiquant 

actuellement le trail et la course de montagne, j’avais prévu d’y participer un 

jour. La beauté des paysages et le niveau de participation place cette épreuve 

parmi celles les plus convoitées.  

Participer à ce grand week-end dédié aux sports de pleine nature m’excite déjà 

et ce sera avec un grand plaisir que je serai présent à vos côtés. » 

 

Biographie : 

• 1974 : naissance le 10/6/1974 à Mazamet (Tarn).  
• 1991 : début de la compétition en VTT (3ème Junior au Roc d’Azur).  
• 1995 : Intégration de l’Ecole Inter-armées des Sports (bataillon de 

Joinville) pour 10 mois. Vainqueur du Tour du Tarn et Garonne amateur, 
d’une étape du Circuit des Mines, d’une étape du tour du Loir et Cher, 3ème 
au Championnat de France Espoirs, Champion de France espoirs de 
contre-la-montre, Champion du monde militaire de contre-la-montre.  

• 1996 : Professionnel dans l'équipe Force Sud avant de rejoindre Festina 
pour le Trophée des Grimpeurs (mai 1996). Vainqueur d’une étape de la 
mi-août bretonne.  

• 1998 : 3ème du championnat de France de contre la montre.  
• 1999 : 2ème du Tour du Haut-Var, Vainqueur d’une étape du Dauphiné 

Libéré. Participation au Tour de France.  
• 2000 : 3ème du Grand Prix La Marseillaise. Participation au Tour 

d’Espagne. 
• Notamment Triple Vainqueur de la Verticausse, double Vainqueur du Trail 

du Caroux, Vainqueur du Trail des 3 rocs, Vainqueur du Raid Pyrénées Pau 
Aventure Mixte, Vainqueur du Raid Euskadi Mixte, Vainqueur du Raid 
Landais Mixte. 

• Ma pratique de trail, course de montagne et raids multisports reste un 
loisir. Bien évidemment, le besoin de me surpasser est toujours présent et 
nécessaire à mon équilibre. 

• Epoux de Pascale et papa de Coline et Thibault, je me considère comme 
un homme privilégié.  

 

Côté indiscrétions,.... On nous a dit que ... 

Passent de temps en temps pour se faire plaisir sur notre Raid : Gilles Lelièvre, 
Julien Gilly, Myriam Boisset, Sébastien Camus, Gil Zok (parrain 2 années), Jacky 
Boisset, Marc Balaskovic, Guillaume Demangeon, et bien d'autres, autant de 
champions reconnus dans le milieu des raids. 
 


